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平成２１年度
秋　号

１１月に曾木ノ滝への紅葉ツアーを行いました。色付

き始めたモミジや、はらはらと散っているイチョウはとて

もきれいでした。

スタッフ 牧

かんぱーい!!

寒いけど・・・

アイスも美味い！

介護予防健康運動教室開催
平成２１年１１月２２日（日）、地域交流の一環として、介護予防健康運動教室を、リハシップ

あい西出水にて開催させていただきました。今回は運動や栄養についての講義、家庭で出来る

体操等を行っております。健康に対する皆様の関心は高く、今後もこのような機会を作っていけ

ればと考えております。 スタッフ 愛甲

どれが良いか

しら？

このうどんも美味しいわ！

【健康運動指導士による講義】 【栄養士による講義】

【タオルを使った体操】 【座って行うストレッチ】

【運動機能評価（５ｍ歩行）】 【各職種による相談】

デイサービスでの活動として、

ACT（アクティビティ）活動を

行っております。今回は調理ク

ラブやパン作りの様子をお送

りします。

調理クラブもパン作りも、み

なさん楽しく美味しく参加して

頂いております。いい眺めだ・・・

◎健康運動は、デイサービス利用の要支援２の方で、

希望者された方に行っております。（半年間を区切

りとしております）

◎運動機能評価は３ヶ月に一度、要支援の方の身体

機能を評価させて頂いております。（握力・バラン

ス・柔軟性・歩行等）

皆様におかれましては、当デイサービスセンター、訪問看護、訪問リハビリをご利用いただきまして、心

より感謝申し上げます。

さて、年の瀬を迎え何かと慌しい時間をお過ごしのことと御拝察申し上げます。一年を終えるにあたり一

言御礼と御挨拶を申し上げます。

光陰矢の如しと申しますが、今年も一年が過ぎようとしています。一年は短いようでもあり長いようでも

あり、月日の重みを日々感じます。

喜びも悲しみもあった一年と思います。スタッフ一同、皆様のご健康とご回復を念じつつサービスを実施

してまいりました。いたらぬ点も多々あったことと存じます。紙面をお借りして心よりお詫び申し上げます。

来年も、スタッフ一同、誠実なサービス提供を念頭に全力で頑張ります。どうぞよろしくお願い申し上げ

ます。来年が皆様にとって健やかで笑顔の絶えない一年となりますように祈念申し上げます。皆様、良いお

年をお迎えください。

一年のご愛顧誠にありがとうございました。
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